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07:15 集合 07:30出發囉!!車上歡唱卡啦OK時間.影片欣賞
08:45-09:00關西休息站，中途小憩!!! 活動筋骨!!!

09:30-11:20九芎湖健行
「九芎湖」，因昔日當地多九芎樹而得名；「湖」則是指山谷的地形。九芎湖雖然不是湖，但擁有不少農灌用途的埤塘小池，例如碧池、天池、明池、鴛鴦池等。九芎湖原本是僻靜、默默無聞的山區聚落，後來在農委會在當地推動「富麗農村」的計畫，而發展成為兼具農業與觀光的休閒專區。原本就擁有好山好水的條件，再經過美化環境及添建步道、涼亭、景觀台等遊憩設施，農家又紛紛開設農莊餐廳，於是九芎湖便一躍而成為熱門的休閒地區。

11:30-12:30 午餐時間: 九芎湖陳家農場享用道地客家風味餐
12:30-14:00 車程時間
14:00- 16:00永安濱海遊憩區暨綠色隧道單車之旅
智者樂山，仁者樂海，在離台北大都會僅僅一個多小時車程的桃園新屋，就有一條擁綠色山林、環藍色海洋的綠色走廊。全長約五公里的新屋綠色走廊，風景怡人，更堪稱北台灣最具規模的自行車遊憩區，由於設備完善，輕鬆好騎，沿路可任意停下來吹風、踏浪、堆沙堡。本會也安排您來一趟時下最夯ㄉ樂活追風消遙遊！ 或是徜徉於大自然，這裡有蔚藍海岸和藍天綠蔭，悠閒漫步於其中，令人心情愉悅！
16:00集合，打道回府囉!! 結束歡樂之旅.
                                   （行程及時間以當日實際安排為主）
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